JeHb: noHegeNnbHUK
Hepena: nepsan

Bo3pacTHasa Kareropua ot 7 Ao 11 net

Ne HanmeHoBaHuWe Nu1LLK, Macca Muweebie Bewecrsa (rp.) | IHepretn | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Beujecrsa (mr)
KapT | HaumeHoBaHue 6moga nopuuu | b K Y yecKan B1 C A E Ca P Mg Fe
bl LEHHOCTb
(kkan)
3aBsTpaKk
203 MaKapoHHble u3genua 180 7,64 8,1 42,64 | 246,6 0,08 17 114 1,14
OTBapHbIe
Kotnera 100 10,4 20 21,2 224 0,04 0 0 0 24,0 159,0 20,0 1,8
432 KogeiHblit HanUTOK 200 1.5 1.3 22,4 | 107 0,02 1 0,01 0 61 45 7 1
Bynouka K yato 50 3,05 0,6 19,95 | 98,5 0,075 0,0005 14 65 21 1,8
Horypt 100 2,6 7.8 15,1 138
45 Canar u3 6enokovaHHoOM 80 1,41 5,08 8,65 68,72 0,02 34,95 44,6 13,16 0,54
Kanycrbl
WUroro 26,6 42,58 | 129,94 | 882,22 0,215 1 0,0105 116 269 59,4 6,72
Obep, .
49 Canat BUTaMUHHbIN 80 0,08 0,61 0,08 |63,53 0,004 0,88 0 43,17 | 1,94 3,07 1,82
101 Cyn kapTodenbHbiii ¢ kpynoit | 250 2,69 2,84 17,14 | 104,75 0,11 8,25 0 0 24,6 27 66,65 1,09
315 Puc oTsapHoi 180 5 6,2 55,6 2574 0,04 0,86 10 78 28 0,8
833 Coyc KpacHblit ¢ macom nvy, | 100 22,06 18,23 | 5,88 153 0,06 0,03 53,75 68,13 25,38 166,13 | 2,03
322 Kucenb U3 KOHUEHTpara 200 0,04 24,76 | 94,2 0,01 1,8 0 0,36 9,2 3,6 0,18
Xneb prkaHoi 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
WUtoro 32,11 | 28,32 | 123,22 | 764,84 0,77 20,08 | 53,75 | 0,86 143,63 | 188,88 214,73 | 5,7
Bcero'3a geHb 58,71 70,9 253,16 | 1647,06 1,06 28,08 | 73,76 | 2606,8 | 450,33 | 266,78 539,33 | 8,97
5




Detb: arohnuu
Henensa: nepsan

Muwessble Bewecrea (rp.)

‘Ne | HaumeHoBaHHe NULLK, Macca SHepretu | Butamuubl (mr) MuHepanbHbie Bewjecrsa (mr)
kaptel | HaumeHnosanue 6mopa nopuum | b bt Y Yyeckan B1 C A E Ca P Mg . Fe
' : LIeHHOCTb -
(kxan)

3asTpak

189 | Ka'_u;la pUcoBas MONOYHaA _ 180/5 o 6,62 32,61 189,12 0,07 1,387 | 0,05 131,78 | 108,3 33,958 0,469
HUaKan B - : :

271 KaKkao ¢ MONOKOM CryLueH. 200/15 3,78 3,91 26,04 154,15 0,01 118,72 | 91,82 13,9 0,215
Bytepbpos ¢ cbipom 50/20 4,0 3.2 26,5 210,7 0,55 12,5 44,5 17 1,0
Cok 200 0,6 0,6 14,7 66,6 0,05 15 0,3 24 16,5 13,5
Uroro 135 1233 | 99,85 620,57 0,68 91,387 | 0,15 0,06 314,42 | 278,9 83,138 2,104
‘Obep,

67 BuHerpeT oBOLWHOW 80 1,36 6,18 8,44 75,84 0,06 10,25 23,2 40,9 20,75 0,85

102 Cyn Kap‘rodaen bHbIN C 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 0 0 38,08 87,18 35,3 2,03
60608bIMK

312 KaprodensHoe niope 150 4,34 12,82 25,18 181,5 0,2 24,92 70,0 0 58,32 121,84 38,36 1,44

229 Pbiba TyweHana B TOMaTHOM 80/75 18,3 10,21 | 8,49 156 0,13 4,36 0,01 0 67,74 | 310 77,7 1.25

: coyce C OBOLWAMKU '

349 Komnot u3 cmecu cyxodpyktos | 200 0,04 24,76 | 94,2 0,01 1,8 0 6,4 0 3,6 0,18
Xneb paHoi 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
Uroro 31,77 34,93 102,96 | 734,25 0,675 157,54 | 70,010 234,71 | 611,63 187,582 7,6

5
Bcero 3a AeHb 48,73 48,58 | 221,63 | 1354,82 1,355 248,84 | 90,020 | 0,06 426,53 | 847,41 258,662 10,05
5




LeHb: cpepa
Hepena: nepsan

Ne HaumeHoBaHue nuwy, Macca MNuuesbie ewecrtsa (rp.) | Hepretu | Buramunbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Kaptbhl | HaumenosaHue 6noga nopumu | b b y yeckan Bl e A E Ca P ‘Mg Fe
LEHHOCTb
(kxan)
3aBTpaK
224 3aneKaHKa 13 Teopora co 150/20 | 18,62 9,52 16,94 | 326,81 0,06 0,56 161 25,2 224 0,84
CryLUEHHbIM MOIOKOM
300 Yait ¢ caxapom 200/15 15 60 1,0
| BaToH OCeHHUi 50 8,0 1,0 53,0 131,0 0,11 23 89 34 2,0
Macno cnusoYHOE Nop-HO 20 0,6 43,2 0,6 150 120 6,0 9,0
Wroro 27,22 53,72 | 85,54 | 667,81 0,16 15,0 120 0,3 215 139,7 (2715 | 6,14
Obep
45 3akycka. Canatu3 80 0,41 5,08 8,65 68,72 0,02 34,95 0 44,67 |24,71 | 13,16 | 0,54
6en0KoYaHHOM KanycTbl
96 PacconbHUK NEHUHTPAACKUIA 250 2,7 7,2 13,35 | 1239 14,1 54 0 40,5 1:35
302 Kawa rpeuynesan paccbiny 150 8,63 6,09 38,64 | 142,19 0 1,16 14,7 22,16 | 1,43 1,2
833 Coyc KpacHblil ¢ Macom nTuupl | 80 15,6 11,3 3,52 136,8 0,2 1,95 12 34,5 7.5 0,75
Kucenb U3 KoHUeHTpaTa 200 0,31 35,4 160 0,1 1,08 6,4 3,6 ' 0,18
332
Xneb paHoM 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 11,5 42,5 10 1,24
‘Wroro 29,89 30,11 | 123,32 | 723,6 0,209 | 54,97 1,2045 | 327,07 | 353,27 | 109,37 | 7,39
.' Bcero 3a geHb 45,65 ° | 46,23 | 232,41 | 1391,41 0,929 80,44 73,204 | 0,9 557,07 | 603,37 | 237,97 | 10,73
o] 5




LeHb: yeTBepr
Hepensa: nepsan

Ne HaummeHoBaHue nuilk, Macca Muuesoie sewecrea (rp.) | IHepretn | Butamuubl (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
KapTt | HaumeHoBaHue 6nioaa nopuum | b bt Y yeckasa - | B1 C A E Ca P Mg Fe
bl LIEHHOCTb
. (kkan)
3aBTpak -
160 | Cyn MOMIOYHbBIA BEPMULLENEBDIN 250 6,53 7,03 38,78 | 220,43 0,09 0,91 0,01 93,6 101,73 | 8,11 0,511
432 | Kogelnbiii HanuTok 200 15 13 |224 |107 0,02 1 001 |0 61 s |7 1
BaToH oceHHWM _ 50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,55 12,5_ 445 17,0 1,0
7 Cbip nopy,. 30 8 8,2 108 0,02 0,4 0,08 0,04 (314 |174 15 04
Horypt 100 2,6 7,5 15,1 138
Wroro 22,63 24,53 |102,78 | 671,63 0,74 23,61 0,05 0,92 |282,1 |269,23 | 127,11 | 3,061
Ob6ep,
49 Canart BUTAMMHHbIN 80 0,08 0,61 0,08 63,52 0,004 0,88 0 43,1 | 1,94 3,07 1,82
¥
82 Bopuy, ¢ KanycToit u Kaptogenem | 250 1,81 491 125,25 | 102,5 0,05 10,29 44,38 |53,23 | 26,25 1,19
203 MakapoHHble u3genus oteapHble | 150 7,64 8,1 42,64 | 205,5 0,08 17 11,4 1,14
16 Kypuua otsapHas 80 10,4 20 252 179,2 0,04 0 0 0 24,0 159,0 | 20,0 1,8
342 | Komnot u3 cyxo$pyKTOB 200 0,04 24,76 | 94,2 0,01 1,8 0 6,4 0 3,6 0,18
Xneb pxkaHow 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 115 42,5 10 1,24
HUroro 22,21 34,06 | 233,61 | 736,88 0,257 22,69 0,0005 144,84 | 277,23 | 98,23 6,72
Bcero 3a geHb 44,84 58,59 | 336,39 | 1408,51 0,461 30,29 201,60 | 30,0 | 469,18 | 736,31 | 167,23 | 12,32
05 6 :




JeHb: nATHMUA
Hepena: nepBan

No HaumeHOBaHUe NULLK, Macca Muwesbie Bewecrsa (rp.) 3ueprer | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrea (mr)
KapTbl | HaumeHoBaHue 61042 nopuun | b it Y uyeckan | B1 C A E Ca P Mg Fe
LeHHOCT
b (kkan)
3aeTpak
64 OMAeT HaTypanbHblii ¢ 160/30 | 5,39 9,6 1,02 276,72 | 0,04 0,1 125,5 39,86 | 87,3 6,24 1,02
rOPOLIKOM 3e/1eHbIM
Kypuua otBapHan 100 10 10,6 112 0,02 12 795 10 0,9
52
393 Kakao ¢ monokom 200 15,0 60,0 1,0
BaToH 0ceHHuit ¢ macnom came | 50/20 4,0 0,5 26,5 98,2 0,55 11,5 44,5 17 1,0
Xneb 50 3,05 0,6 19,95 98,5 0,075 14 65 21 1,8
WUroro 117,64 20,7 73,07 645,42 | 0,61 0,1 125,5 64,36 | 211,3 |33,24 | 2,92
Obeg,
20 3akycka. Canart u3 80 0,84 5,06 8,32 70,02 0,02 38,3 0 0 221 40,9 21,76 | 0,78
6eN0KOYaHHOW KanycTbl C MOPK
88 LUy U3 cBeKen KanycTsl U 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 0 43,33 47,63 | 22,25 |0,8
Kaptodena
Mnoe U3 nTULbI 200 22,6 19 39,66 419 0,07 1,12 53,3
291
i Kucenb U3 KoHueHTpaTa 200 0,31 39,4 160 g3 - 1,08 6,4 36 - 0,18
332 ;
‘| Xne6 pxaHoit 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 115 |425 |10 1,24
WUroro 27,74 29,39 | 115,63 | 825,73 | 0,455 :' 143,56 | 136,75 235,03 | 464,64 | 127,79 | 7,59
: 05
Bcero 3a aeHb 45,38 50,09 | 188,7 1471,15 | 0,705 154,68 | 137,43 | 0,26 632,58 | 1028,8 | 196,15 | 11,08
05 7




[Oexb: noHegenbHUK
Hepaensa: BTopan

Ne HaumeHoBaHMe NULLK, | Macca Muuiesble Bewectea (rp.) | SHepretn | Butamuubl (mr) MuHepansHbie Bewecrsa (mr)
KapTel | HaumeHoBaHnue 6n0pa | nopumu | b K Y YecKan B1 G 7 o E Ca Bl Mg Fe
- LUEeHHOCTb
iy (kxan)
3aBTpak
184 Kawa rpe4yHesan Baskan 180/5 8,98 9,37 35,51 236,41 0,18 132 0,05 0,53 128,04 | 112,2 233,64 | 3,96
MONOYH. '
2% Kakao ¢ Monokom cryuieHHsim - | 200 3,78 3,91 26,04 154,15 0,017 118,72 9]_.,82 13,9 0,215
bBaToOH OCeHHWI 50 8,0 1,0 53,0 196,0 0,11 23 89 34 2,0
97 CbIp NOPUMOHHO 20 4,6 6,0 72,8 0,006 0,612 0,05 176,0 100,0 7 0,2
Morypt 100 2,6 7,5 15,1 138
WUroro 27,96 27,78 | 129,65 | 797,36 0,296 1,932 0,117 (0,53 445,76 | 393,02 288,54 | 6,375
Obep,
49 3akycka. Canat BUTAMUHHbIN 80 0,08 0,61 0,08 63,52 0,004 0,88 0 43,17 1194 3,07 1,82
101 Cyn KapTodenbHbli ¢ Kpynown 250 1,98 2,74 14,58 | 90,75 0,1 8,25 0 23,5 62,55 |25 0,89
203 MakapoHHble u3genua oteapH. | 150 7,64 8,1 42,64 | 205,5 0,08 0 0 0 17 0 11,4 1,14
833 Coyc KpacHblid ¢ MACOM Kypuubl | 80 14,5 16,79 | 2,89 176,8 0,03 0,92 0 21,81 | 6,58 2,67 0,0105
332 Kucenb u3 KOHUEHTpaTa 200 0,31 0 39 160 0,012 2,4 0 0 22,46 |0 22,03 |3,06
Xneb paHoi 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 115 42,5 10 1,24
Wroro 26,75 28,68 118,95 | 788,53 0,307 15,65 0,0005 112,46 | 286,55 | 89,98 | 6,12
Bcero 3a geHb 54,71 56,46 | 248,6 1585,89 0,607 33,87 148,95 | 0,33 422,01 | 748,75 | 179,28 | 12,91
05




LeHb: BTOPHUK . ! " 'l-

Hepens: sropan

Ne HaumeHoBaHue nuuLM, Macca Muuwessie seuecrsa (rp.) 3Hepret | Buramuubl (mr) MuHepansHbie Bewecrea (mr)
kaptel | HaumeHosaHwe 6/10p2 nopuun | b M [y yeckana Bl C A E Ca P Mg Fe
' LLeHHOCTb
(kKkan) o
3asTpak
- 290 Mrrua TyweHas 80 11,94 10,12 3,26 122,4 0,06 0,03 53,75 68,13 25,38 166,13 | 2,03
302 Kawa rpeyHesan paccbind | 150 | 8,63 6,09 |3864 |203,13 0 1,16 147 |2236 [183 112
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 140 |28 0,0 0,0 0,0 0 6,0 0 0 0,4
3 bytepbpoa ¢ macnom 30/20 4,9 155 |74 193 0,2 0,01 5,99 250,0 | 50,0 250,00 1120
Xne6 5 40 224 | 044 |1946 |91,96 0,04 03 |92 [424 [10 |12
20 | 3akycka. Canarus 80 0,84 506 |832 |5602 0,02 38,3 0 o 221 | 40,9 21,76 | 0,78
6enoKo4aHHOI KanyCcTbl C MOPK
Wroro 28,75 33,26 100,78 | 694,51 03 0,03 53,76 6,85 334,13 | 153,38 444,13 | 5,23
| [obea e
67 BuHerper oBowWHOM 80 1,36 6,18 8,44 75,84 0,06 10,25 232 40,9 20,75 | 0,85
102 Cyn KapTodenbHblii ¢ 250 5,49 528 1633 |134,75 |0,23 5,81 0 38,08 |87,18 |353 |2,03
6060BbIMK
312 Hapkoe no-agomalHemy 200 27,53 7,47 343 212 0,2 24,92 70,0 59,16 | 121,84 |38,36 |1,44
283 KomnoTt u3 cmecu cyxodppyktoe | 200 0,56 27,89 | 113,79 0,02 3,6 20,0 10,0 10,0 0,4
| Xne6 pwanoit 40 2,24 044 |19,76 |91,96 0,04 = 1t5 | 435 10 1,24
= Wroro 37,18 1937 |81,95 |62834 0,448 |65,716 | 255705 |280,9 | 709,41 | 355,75 | 141,05 | 3,744
8
Bcero 3a geHb 65,93 52,63 182,73 | 1322,85 1,208 74,596 25,7105 | 286,15 884,33 | 601,37 206,29 | 10,364
8




Jdewnu cpepa
Hegens: stopan

Ne HaumeHoBaHMe NULLM, Macca | Muuiesble BeujecTea _(_rfp._)‘__ 3uepretu | Butamuubl (mr) MuHepanbHble seujectsa (mr)
kapt | HaumeHoBaHue Gnioga nopuymu | B W Yy yeckans B1 € A E Ca P Mg Fe
bl LEeHHOCTb
e (el D (kkan)
‘ Bam'pau
‘ 189 | Kawa manHaa monouHas wuakas | 180/5 | 6,13 827 27,6 |18840 |0,08 1,5 006 |075 |141,33 1173320 1,5
| BaToH 0CeHHMit C colpom 50/20 |80 |10 |530 |1960 0,11 = 23 89 34 2,0
| N
|- 432 | KodeitHblit HanuToK 200 1,5 1,3 224 | 107 0,02 1 001 |0 61 45 7 1
[£= MorypT cams. 100 2,6 7,5 15;1 138
- | wroro 21,53 | 19,21 | 165,35 | 629,4 0.284 | 23,97 |26,077 | 1,67 |389,05 411,15 1659 |5,165
" s =
45 | 3akycka. Canar u3 ceek/bi C 80 1,41 508 |9,02 |6992 0,03 3245 |0 0 37,37 |27,61 |1516 |0,51
3eNeHbIM ropoLWKOM g3
88 LM 13 cBEKEI KanyCcTbl € 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 0 43,33 47,63 | 22,25 0,8
| kapropenem
315 | Puc otsapHoit 150 4,86 7,16 | 4891 |209,7 0034 |0 36 0 1,82 |[81,26 [21,78 |07
332 | Kucenb u3 koHueHTpata 200 0,31 0 39 160 0,012 |24 0 0 22,46 |0 5,58 0,19
255 | Coyc kpaci.c M9com |80 15,6 11,3 [352 [1368 0,2 1,95 |12 345 |75 0,75
i Hyp! k! :
Xneb piaHoii 40 2,24 044 |19,76 |91,96 0,04 11,5 |425 |10 1,24
- | #voro 1 12617 | 2887 |1287 |75313 |0,289 |151,59 | 89,750 185,85 | 394,25 | 110,07 | 6,59
5
B Bcero 3a AeHb ' id 41,7 48,08 | 294,05 | 138253 | 0,579 | 1654 | 148,76 | 0,9 491,55 | 749,85 | 265,72 | 11,12
05




AeHb: weTsepr
Hepena: Bropan

;_?I; | T-Eu;ﬁ.-le;Léa'a.,,sc_i';u;a, ~ Traacea | Tiucouie sadé:_.;'nz {7ip.) [ JHepietn | Butamuubl (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (wmr)
vapt | HammenoBaiue 6noga nopuum | b H Y yeckan B1 C A E Ca P Mg Fe
bl LEHHOCTb
.| (kkan)
3aeTpak
203 MaKapoHHbIE U3aenua 200 7,64 8,1 42,64 | 274 0,08 17 11,4 1,14
OTBapHble
Kotnera 100 10,4 20 21,2 224 0,04 0 0 0 24,0 159,0 20,0 1,8
382 KaKao ¢ MONOKOM 200 3.52 3,72 25,49 | 145,2 0,017 118,72 91,82 13,9 0,215
B bynouka K yaio 50 3,05 0,6 19,95 | 98,5 0,075 0,0005 14 65 21 1,8
45 Canat w3 benoKkouyaHHOM 100 1,31 3,25 6,47 60,4 0,02 17,09 24,97 24,97 15,09 28,3
KanycTbl C MOPK 5 P |
Wroro 25,92 35,67 | 115,75 | 802,3 0,195 0,0175 173,72 277,23 | 98,23 6,72
O6ep,
52 3akycka. Canar 13 cBeKNbl 100 1,43 6,08 8,36 93,9 0,02 9,5 0 0 37,37 27,61 15,16 1,31
OTBApPHOM.
88 L1 w3 cBexkel KanycTbl C 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 0 43,33 47,63 22,25 0,8
Kaptodenem
312 KaptodensHoe niope 200 4,34 12,82 | 25,18 | 242 0,2 2492 | 70,0 0 58,32 121,84 | 38,36 1,44
342 KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,04 24,76 | 94,2 0,01 1,8 0 6,4 0 3,6 0,18
290 | MTrua TyweHan 100/100 | 22,4 18,23 | 7,03 153 0,08 0,68 53,75 |0 70,13 172,75 29,88 2,21
Xneb paHon 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 115 42,5 10 1,24
Wroro 32,2 42,46 | 93,58 | 667,85 0,289 151,59 | 89,750 185,85 | 394,25 110,07 6,59
5
Bcero 3a geHb 58,12 78,13 | 209,33 | 1470,15 0,579 165,4 | 148,76 | 0,9 491,55 749,85 | 265,72 11,12
05
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ki
Hepens: sropan

HaumeHoBaiive Fl_uﬁ.\h_, Macca Muuiessbie sewecrea (rp.) Juepretu | Butamuubl (mr) MuHepanbHble BewecTea (mr,
vapmy | HaumeHcesasin? Enioga mopuMn b M ¥ yeckan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
(kxan)
3aeTpak
224 3anekaHka u3 Teopora co 200/50 | 30,93 22,89 | 36,0 310,66 0,1 0,82 0,37 251,55 | 35323 54,36 0,93
CryUeHHbIM MONOKOM
BatoH OceHHui c macnom caus | 40/10 2,36 7,49 14,89 | 136 0,034 40 30 8,4 22,5 4,2 0,35
300 Ya# c caxapom 200/15 15 60 il
Wroro 33,29 30,38 | 65,89 | 506,66 0,134 0,82 40,37 | 30 277,55 | 409,23 | 88,36 2,93
Obepg, X
3aKycKa. CanaTt BUTaMUHHbIW 100 0,9 2.7 14,7 0 10,5 0 0 24 14,7 44,1 0,9
100 Cyn kaptodensHblii ¢ 250 3,9 2,8 20 121 0,11 8 0,2 0,3 23 25 64 1
MaKapOHHbIMW U34ENNAMM
288 Fonybusl neHueble 200 25,38 21,25 4461 |47125 0,08 1,26 60 56,38 | 249,13 59,38 2,74
274 Kucenb U3 KoHueHTpaTa 200/24/ | 1,36 2902 | 213,94 0,253 40,416 0,047 58,84 | 99,150 50,508 | 0,194
10
Xneb pxaHoM 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 115 42,5 10 1,24
WUroro 33,78 | 24,05 | 116,09 | 912,35 0,538 61,616 347,64 | 1,2 161,74 | 576,99 240,868 | 7,734
75
Bcero 3a geHb 67,07 54,43 | 181,98 | 1419,51 1,288 151,716 | 505,54 | 3,62 2276 | 7981 292,188 | 11,194
75




